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| principall sistemi organici
connessi al movimento

iNervoso centrale e periferico
#iRespiratorio

#1Cardiocircolatorio
10steoarticolare
aMuscolare




Il sistema nervoso
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L'apparato
respiratorio

[Fig 5]

L’apparato respiratorio
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Gli scambi gassosi alveolari

TRACHEA ALVEOLI

ARTERIA ALVEOL]
POLMONARE

BRONCHI

RETE CAPILLARE




La circolazione imtracardiaca

Il cuore
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H piccolo e grande circofo e fa finzione
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Emodinamica




Rapporto FC/intensita sforzo
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Laricerca delle pulsazioni
arteriose
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Struttura della diartrosi

CAPSULA
ARTICOLARE

MEMBRAMNA
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Il muscolo

11l muscolo e I’'organo di movimento; il suo
accorciamento determina, attraverso il tendine,
lo spostamento del capi articolari

1 Puo essere paragonato ad una macchina che
trasforma energia chimica in lavoro meccanico

1 Latrasformazione ha luogo durante la
contrazione muscolare

1 La contrazione muscolare viene innescata e
mantenuta dagli impulsi nervosi che, dalla
corteccia motoria, arrivano al muscoli




La struttura muscolo tendinea e ossea

Ogni muscolo e formato da un numero variabile di fibre
muscolari riunite in fascetti (da poche unita a molte
centinaia)

Muscaolo

o Epimisio

Tendine

Endomisio

Perimisio

Fascicolo

Fibre muscolari =

Fibra muscolare

Muclei
Miotibrilla




StrUttu ra La struttura muscolare striata
del muscolo
striato
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MIOFIBRILLA
= £
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o Actina
P

— Miosina
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Miosina
Filamento sottile: P
Tropomiosina actina, troponina, tropomiosina

*Ogni fibra e AL
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L'UNITA" MOTORIA

Corteccia motoria

1L’unita motoria
e rappresentata
dal neurone N\ v
spinale e da i ey

tutte le fibre
muscolari ASSONE
Innervate da
quel
motoneurone

PLACCA
MOTRICE

FIBRE MUSCOLARI




LA CONTRAZIONE

La contrazione del muscolo avviene a seguito di un
Impulso (un comando) che parte dal cervello ed arriva
al motoneuroni spinali

Le unita motorie raggiunte dall'impulso rispondono
alla regola del “tutto o niente”: la contrazione ha
luogo solamente se I'impulso in arrivo dalla corteccia
motoria raggiunge una determinata intensita

In ogni gruppo muscolare ci sono fibre innervate da
unita motorie con differenti soglie di eccitazione

La gradazione della forza muscolare si basa pertanto
sulla diversa eccitabilita delle varie unita motorie e
guindi su un reclutamento progressivo delle fibre
muscolari a seconda dell'intensita dello sforzo
richiesto







POTENZIALE DI TUTTO O NULLA
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eccezioni, vi sono tuttl 1 tipl di fipre (per poiere
effettuare azionl muscolarl di diverso impegno)
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L'attivita sportiva puo modificare ualita
repporto difipre



DISTRIBUZIONE DELLE FIBRE NEL MUSCOLO


















| MIECCANISMI (SISTEMI) DI
PRODUZIONE DELL'TENERG]A




| MIECCANISMI DI PRODUZIONE
DELL'ENERGIA PER LA CONTRAZIONE

Energia



LA RICARICA DELL'ATP

Laresintes] (ricostiiuzione delle scorte d
ATP) ricniede energla, cne il muscolo s
orocura da
— Un accurnulator e cl]
muscolo (CP = res Ifosfato - |\
anaeronico alrua iclo)
— Dalla degradazione anaesrobica degl]
cecnerl (rmmeccanismo anasroolco lattacido)
— Dalla degradazione aeroplca di zuccher] e
grassi (rmeccanismo asrobico)
Negl storzl prolungatl | meccanism
C!.:JJJ OMN0 1N assoclazione

2] JerJJcl presernie nel
17 '




EANAEROBICO ALATTACIDO

(Doienza)

EANAEROBICO LATTACIDO

(ootenza 2 capaciia)

/— I_'J- OF)J(\ O < r'lOr'l(JFr'l)



IL MECCANISMO ANAEROBICO ALATTACIDO



IL MECCANISMO ANAEROBICO
ALATTACIDO

L'energla viene ottenuia diretiarmnenie e (uasi
Irmmediatamente dalle scorte ) CP
(fosfocreatina) presentl nel muscolo

Questo meccanlsmo permetie o] sviluppare
rmovirmentl rapldl e te sioni muscolari elevaie
Lavdurata rassima di un lavoro muscolare
(intenso) effettuato con il contriouto di questo

meccarnismo e intorno aglli 8/10”

Leriserve dl CP vengono riprisiinaie del 50%

ognl 20" circa (ternpo d Jermreguume), er 1l

ripristino totale occorrono 2/3°

IIripristino definitivo dei fosfatl energetic]
carlco del sisierna asronico
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EHREAZION]
—ATP  ADP+ P+ enerdia per la
cornirazione
— CP C+F+energlalipera

|
-

+energla lipera + ADP ATP



IL MECCANISMO ANAEROBICO
LATTACIDO

ottenuta dalla sc Jssmme del gJJr ogemo
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UrJ CICJ,]”]HJJ accessivo acldo lattico aurnenta
"'aicicdita della flora muscolare e riduce e
capacita lavorative del muscolo



Lereazionl avvenqgorno el

Glicogeno olruvaio

cltoplasrma

laittato

+ oroduzione di eriergla

(per risintetlizzare £

\TR)



GLICOGENO

OSSIGENO

PIRUVATO

ACIDO
LATTICO
(La)

CO2+ H20O FIBRE
ENERGIA SANGUE ADIACENTI

(Aerobica)

MITOCONDRI







IL MECCANISMO AEROBICO

E L'energla e fornita dall’ossidazione, nel
mitocondrl, del glucidl (piruvato) e dej
I]o]rl] (clcarrlto)

E = caratierizzaio contrazionl muscolarl d
besse Lintensita (<40% del massimo)

| Le- durata ol una presiazione aerogica

OLO afrivere rllc,um 2 ore

F |l orodotio finale della reazione asrooica
2 cosiliulio da Co, (anidride carbonicay e Fl,0
(vapors acqueo) 2soUlsi con la respirazione



OSSIGENO

GLICOGENO ACIDI GRASSI
. = . =

(Piruvato) (Acetato)
(Attivita intensa) (attivita moderata)

MITOCONDRI

CO2+ H20
ENERGIA
(Aerobica)




ereE‘]orJ], crielmoplegano I'o
avvergono rel

Zuccher' | O gJIJchJ (o]ruvato)

(ner la resintes] del

Jecondo lay reazione






0L 0. /2703%21)"040-
A-Y%l2456-2. 040" (0. 01

—

ER
-



E Glucidi (carpoldrail, zuccnerl)
ool

[ S

— Metapolismo aeropico (sforzo intenso)

(P
O

— Metaoolismo anasropico lattacido
E Lipldi (grassi)
— Metapolismo asropico (sforzo olando)
E Proieine
— Metaoolismo asrooico (In caso di volurmi
eleveil ed intensita significative)






